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[/ s o L Bagkani Ekrem Getinkaya bagkanhginda devam
e ediyor. Toplantilann Garsamba giinii gergeklesen
| oturumunda 3 madde goriisiildd, 1 6nerge
. : giindeme alinarak ilgili komisyona sevk edildi.

Ulkii Ocaklan Bolu II Bagkani Sedat Tok ve il

S Ocak Yonetimi MHP Bolu Milletvekil ismail

= Akgil, Ulkii Ocaklan Egitim ve Kltiir Vakfi
Genel Bagkani Ahmet Yigit Yildinm ve Ulkii

v Ocaklan Egitim ve Killtiir Vakfi Genel
Sekreteri llhan Durak' ziyaret etti. 4'te
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“Her Yas Dostu Universite” sloganiyla calisma ba§latan Bolu Abant izzet Baysal Universitesi bilim, kiiltiir, sanat ve spor etkinlikleriyle 60 yas
iistii bireyleri giincel konularda ve ilgi alanlarinda bilgilendirmeyi hedefleyerek "Birlikte Ogrenme Universitesi" egitimlerini siirdiiriiyor.

BAIBU yaslilarin sosyallesme ve  koordinasyon ile yiizme gibi bulunuyor. Katilimcilar, kendi ilgi
yeteneklerini gelistirme imkani cesitli dersleri iceriyor. Proje alanlarina gore en az 2 segmeli
bulmalarini amaglayan "Birlikte kapsaminda katilimcilara, 3 dersi segebiliyorlar” seklinde
Ogrenme Universitesi" projesini senenin sonunda mezuniyet konustu. Emekli Ogretmen
baslatti. Hayat Boyu Ogrenme sertifikasi verilecek olup, bu Gunay Kilig, Projenin kendileri
Merkezi ve Saglik Bilimleri surecte yasllar, farkli meslek adina sosyallesme imkani
Fakiltesi is birligiyle yuratilen gruplarindan gelen emeklilerden  yarattigina vurgu yaparak;
proje kapsaminda, Bolu'da olusuyor. Saglik Bilimleri “Birlikte 6grenme Universitesi
yasayan 60 yas Uzeri Fakultesi Gerontoloji Bolimi Ogrencisiyiz. Son derece
vatandaslar gesitli alanlarda Arastirma Gorevlisi Elif Glingor; bilgileniyoruz. Huzur icinde,
egitim alma sansi elde ediyorlar.  "Bu program “birlikte 6grenme” arkadas etkinligi icerisinde guzel
44 Kisinin katildig1 2024 bahar ismini aldi ¢linki biz bir 6n bir 6grenim sureci gegiriyoruz.
dénemindeki egitimler, 60 ile 86  calisma yaptik ve onlarin talep Sosyallesmemiz igin ¢ok blyuk
yas arasindaki farkh yas ve isteklerine cevap vermeye bir imkan sagladi bize. Emegi
gruplarindan emekli vatandaslari  ¢alistigimiz bir proje tasarladik. gecgen hocalarimiza,
kapsiyor. Program, ingilizce, Programin ders icerigi cesitli Universitemize, kiymetli degerli
yaratici drama, din egitimi, sec¢cmeli ve zorunlu derslerden arkadaslarimiza, yol
saglikh yaslanma, yaglilar oluguyor. Zorunlu dersler arkadaglarimiza, hepsine ¢ok

I hukuku, fotografcilik, satrang ve  arasinda saglikl yaslanma, tesekkir ediyoruz” ifadelerine
zeka oyunlari, muzik, denge ve yashlar hukuku gibi konular yerverdi. W OGUZHAN EKE
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| BAIBU Lisansiistii Egitim Enstitiisii Giizel
Sanatlar Egitimi Anabilim Dal Miizik Egitimi

Bilim Dali'nca baglama resitali diizenlendi.

MlllAI(AT ElESTIHISI

Turk Egitim-Sen Bolu Sube Bagkani Mehmet
Tuncay, 6gretmen atamasinda ki miilakat
stirecini elestirdi. Tuncay; “Dag Fare
Dogurdu! Yz binlerce 6gretmen aday 9
aydir 20.000 atama Igin mi bekledi?” dedi.

_2'de
Bolu' da 15- 20 bin lira masratla tarlasina SI|a||I|( misir

BAIB“ nE BAEI'AMA eken ciftcilerin tarlasindaki mahsule yaban domuzlar
dadandi. 20 doniimliik tarlasina domuzlar nedeniyle 3 =
HESITAI_I BEGENI T"Pl Anl sefer misir eken giftciyi yaban domuzlan biktirdi. __'1'.;. o
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BAIB'DE BAGLAMA
RESITALI BEGENI TOPLADI

BAIBU Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali
Miizik Egitimi Bilim Dali'nca

Bolu Teknik Bilimler Meslek
Yiiksekokuluna (BTBMYO)
Miidiir olarak Prof. Dr. Ahmet
Keskin atandi.

Prof. Dr. Ahmet Keskin'in mudur olarak
atanmasinin ardindan devir teslim toreni
BTBMYO Mudurlik makam odasinda
gerceklestirildi.
Torene Rektor
Yardimcisi Prof.
Dr. Cogkun
Karaca,
BTBMYO Eski
Mudurt Prof. Dr.
Omer Ozyurt ve
Prof. Dr. Ahmet
Keskin ile
BTBMYO
personeli katild1.
Torende s6z alan
Rektor
Yardimcisi Prof. Dr. Cogkun Karaca Prof.
Dr. Ahmet Keskin'i tebrik edip emeklerinden
dolayi Prof. Dr. Omer Ozyurt'a tesekkdr etti.
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baglama resitali diizenlendi.

izzet Baysal Kiiltir Merkezi Pembe Salonda
gerceklestirilen resitalde, baglama sanatgisi
Osman Kogak; Kadioglu zeybegi, Baglamam perde
perde (Giresun Karsilamasi), Baglama uvertiru
(Selpe), On dort bin yil gezdim (Haydar Haydar),
Mekik, Seker oglan ve bestesi Erdal Tugcular'a ait
olan Ozlem tiirkisiini icra etti.

Bestesi Osman Asiltlrk'e ait olan enstriimantal
Oyki tirkiisiini ise, baglamalarda Bartu Gdkhan
Demirci, Emre Aydinli, ibrahim Halil Kilig ve
perkiisyonda Ferdi Durmaz ile birlikte icra etti.

Il HURi AFACAN
e L
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MEHMET TUNCAY'DAN MULAKAT ELESTIRISI

“YUZ BINLERCE OGRETMEN ADAYI DOKUZ AYDIR 20.000 ATAMA IGIN MI BEKLEDI?"

“SAYIN ERDOGAN' A BiR KEZ
DAHA GAGRIDA
BULUNUYORUZ”

Tuncay, Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdogan'a da ¢agrida
bulunarak; “Bu itibarla ayni adayi ki
farkli komisyonda miilakata alsaniz
verilecek puan ayni olmayacaktir.
Hal boyleyken, muilakatta diretmek
kul hakki yenmesine zemin
yaratmak ve binlerce adayin
vebalini yiklenmek demektir. Bu

|mABiRIRLAL.

. Il SERVET GOKGEK

Turk Egitim-Sen Bolu Sube
Bagkani Mehmet Tuncay, 63retmen
atama sayilari ve milakatlarin
kaldirilmasi gerektigini belirterek,
Milli Egitim Bakani Yusuf Tekin'in,
%50 KPSS, %50 mulakat puani ile
atamalarin yapilacagini ifade
etmesine tepki gosterdi.

20 bin 6gretmen adayinin 45 dakika
ders anlatarak girecedi mulakat
uygulamasinin, fiilen sihhatle
gerceklestiriimesinin mimkin
olmayacagini ifade eden Tirk
Egitim-Sen Bolu Sube Bagkani
Mehmet Tuncay, Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan'in “milakat
kalkacak” s6zinlin de yere
disurdldigund vurguladi.

uygulamasi, fiilen sihhatle
gerceklestiriimesi mimkin
olmayacak bir durumdur. Olsa bile
higbir mulakatta adaletin birebir
saglanmasi olasi degildir! Her
zaman soyluyoruz: Mulakati
yapacak olan bir yapay zeka
uygulamasi degildir. insan
unsurunun oldugu yerde tam
anlamiyla objektif bir degerlendirme
imkan dahilinde olamayacaktir.
Mulakat komisyonu Uyesinin bilgi
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Tlrk Egitim-Sen Bolu Sube Bagkani Mehmet Tuncay,
ogretmen atamasinda ki milakat strecini elestirdi.
Tuncay; “Dag Fare Dogurdu! Yiiz binlerce 6gretmen

GAZETEMIZiN ABONE (CRETLERI aday! 9 aydir 20.000 atama igin mi bekledi?” dedi.
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Yerel-Siireli Yayin

“OGRETMEN SAYISI iSE
SADECE 20.000 OLACAK”
Tuncay, “79 ilde ucretli 6gretmen
sayisi 72.723, 79 ilde Norm ihtiyaci
101.350, 2023 yilinda MEB'de
emekli olan/ayrilan 6gretmen sayisi
23.670, 2024 yilinda da emekli
olacak 6gretmen sayisi en az
20.000 olacak. Ancak dokuz ay
sonra yapilan ve 2024-2025 Egitim
Ogretim Yilinda géreve baglayacak
ogretmen sayisi ise sadece 20.000
olacak. Ancak 9 ay sonra yapilan
ve 2024-2025 Egitim Ogretim
Yilinda géreve baslayacak
o6gretmen sayisi ise sadece 20.000
olacak.” ifadelerine yer verdi.

bulunuyoruz: Devletin s6zinun
yerde birakilmasina misaade
etmeyin ve s6zinlz dogrultusunda
ogretmen atamalarinda mulakatin
kaldiriimasi talimatini verin.” dedi.

Il SELDA SELIN 6ZBAY

birikimi, duygu durumu, o glinku
haleti ruhiyesi, algi kapasitesi onun
takdirini etkileyen temel unsurlardir”
seklinde konustu.

vebal de milakat uygulamasinda
Israr eden tum karar vericilerin
omuzlarindadir. Tirk Egitim-Sen
olarak, Cumhurbagkanimiz Sayin
Erdogan' a bir kez daha gagrida
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“YUZBINLERCE OGRETMEN
ADAYI VE AiLE§iNE BUYUK BIR
HAYAL KIRIKLIGI YASATILDI!”
insan unsurunun oldugu yerde tam
anlamiyla objektif bir
degerlendirmenin mimkin
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olmadigina isaret eden Mehmet
Tuncay; “Cumhurbagkani Sayin
Recep Tayyip Erdodan'in Mulakat
kalkacak s6zil de yere disurilmuis
oldu! Sayin Yusuf Tekin %50 KPSS
%50 mulakat puani ile atamalarin
yapilacagini ifade etti. 20.000
ogretmen adayinin 45 dakika ders
anlatarak girecegi milakat
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fark etti.

bildirdi.

SUG ORGUTI GVES
127 SUPHELI YAKALANDI

Aralarinda Bolu'nun da bulundugu 49 ilde tefecilere ve
dolandiricilara yonelik mali sug orgiitlerine diizenlenen

"Mahzen-40" operasyonlarinda 127 siiphelinin yakalandi

Emniyet Genel Mudurliga KOM
Basgkanligi koordinesinde, il emniyet
muduarltkleri KOM ve Mali Sube
MadurlUklerince, iglerinde bolu'nun da
yer aldigi 49 ilde Mahzen-40
operasyonlari dizenlendi.
Operasyonlarda 127 suphelinin
yakalandi.

Operasyonlarda sUphelilerin, tefecilik,
kamu kurum ve kuruslarinin zararina
yonelik nitelikli dolandiricilik, kigilere
karsi nitelikli dolandiricilik, ihaleye fesat
karistirma, resmi belgede sahtecilik ve
vergi usul kanununa muhalefet
suclarini iglediklerinin belirlendi.

[l YASIN CELAL TORUN

Bolu'da ¢op kamyonunun ¢arpmasiyla kopan elektrik
tellerinin onarimi icin calisma baslatildi

Bolu'da ¢6p kamyonunun ¢arpmasi
sonucu kopan elektrik tellerinin onarimi
icin calisma baslatildi.

Kiltir Mahallesi Asik Veysel Sokak'ta
bulunan yeralti konteynerdeki ¢opleri
bosaltmaya ¢alisan belediyenin Temizlik
isleri Mudirltigiine bagli ¢ép
kamyonunun ving kolu, elektrik tellerine

carpti.

Carpmanin etkisiyle kopan elekitrik telleri
kamyonun Gzerine ve kaldirnma dustu.
Sirdcindn ihbari Gizerine olay yerine
SEDAS ekipleri sevk edildi, bolgedeki
elektrik akimi kesildi.

Kopan tellerin onarilmasi igin ¢alisma

baslatildi. B AA

ekimi yapti.

Bolu'da yenclerin hoks makinesine
zarar vermesi guvenliik kamerasinda

Bolu'da bir grup gencin boks makinesine zarar verdigi anlar, giivenlik kamerasinca kaydedildi.

Asagisoku Mahallesi Atattirk
Orman Parki'ndaki bufenin
sahibi, is yerine geldiginde
parayla calisan boks
makinesine zarar verildigini

Guvenlik kamera kayitlarini
inceleyen biife sahibi, aksam
saatlerinde gelen 4 gencin,
kullanima kapali boks
makinesine zarar verdigini
gorunce durumu polise

Olay, Mudurnu ilgesine bagl Delice
kéylinde meydana geldi. Ciftgi Ozcan
Filiz, tarlasina bu yil silajlik misir ekti.
Silajlik misirlarinin bag vermesiyle
Filiz ailesinin tarlasina yaban
domuzlari dadandi. Bas veren
misirlari yiyerek yok eden
yaban domuzlari Ozcan Filiz'i
biktirdi. Ozcan Filiz tekrar
tarlasina misir ekti ve yeniden
domuzlardan dolayr magduriyet
yasadi. 3 kez domuzlar

ciftci, tarlasi igin 20 bin liraya
yakin masraf yapti.
Saskinlik igerisinde
oldugunu belirten Ozcan
Filiz, “Ben 30 yasima
girdim, bu yasima kadar
bdyle bir sey gérmedim.
Misiri kozadayken yedigini
biliyoruz da tohumu ektigimiz
zaman yemesi higbir zaman
gérmedim” dedi. Magdur olan Filiz
ailesi, elleriyle tekrardan tarlaya misir

15-20 bin lira arasinda tarlaya
masraf yaptiklarini ifade eden Ozcan

Kamera kayitlarinda, uzun A3
sure makineyi calistirmak '
isteyen genglerin, cihazin

kilitli olan yumruk topunu
indirmek icin dakikalarda

gaba harcamasi yer aliyor.

Boks makinesine tekme atan

ve topu zorla indirmeye

¢alisan genclerin, amagclarina
ulasamayinca makinenin

boks topunu delici aletle
patlattiklar gorultyor.

H AA

Bolu'ta ciftiler camndan hezi

Bolu'da 15-20 bin lira

mastrafla tarlasina silajlik
- musir eken giftgilerin
~~tarlasindaki mahsule

. yaban domuzlari dadand.
. 20déniimlik tarlasina
© . domuzlar nedeniyle 3
-~ = sefer misir eken giftgiyi
~. . = yaban domuzlari biktird.

Filiz, “20 dénumlak tarlamizi silajlik
misir ettik ama domuzlarin
magduriyetindeyiz. Tarlamiza 15-20
bin liralik masraf yaptik. Ekimi,
bicimi, tohumu daha sonrasinda diin
aksam domuzlar girdi. 20 dénim

surdler halinde ayni siradan gelip
misir tanelerinin oldugu siralari
tamamen burnu ile kaldirip tohumlari
yemigler” dedi.

Saskinlik igerisinde oldugunu belirten
Ozcan Filiz, “Ben 30 yasima girdim,
bu yasima kadar boyle bir sey
gOrmedim. Misiri kozadayken
yedigini biliyoruz da tohumu
ektigimiz zaman yemesi hicbir
zaman gérmedim. 40 - 50 tane
surl halinde geliyorlar
tarlalarima zarar veriyorlar.
Yetkililerden ricamiz domuz
sezonu da kapandi ama
vurmasi da yasak bir ciftci

# olarak biz de magdur

= 88 durumdayiz yardimlarini
bekliyoruz” ifadelerini kullandi.
3 kez tarlay ektiklerini ifade
eden Ozcan Filiz'in annesi
Huriye Filiz, “Burada domuzlar
tarlamizdaki mahsulleri yemis. Bu
3'lincl kez ekisimiz. iki sefer traktorle
ektirdik bu sefer motor girmedigi icin
elimizde ekmeye basladik. Basa
cikilacak gibi degil domuzlar” dedi.

B iHA

arlamizi ektigimiz misirlari
tamamen yemisler. Tekrar
tarlamizi 15-20 bin liralik tohum
alarak yeniden ektik. Komple misir
tanelerini yemigler. Ekmeye
calisiyoruz traktdr girmiyor su anda
sirali oldugu icin yukaridan asagi

2024 YILI iITFAIYE VE ZABITA MUDURLUGU KIYAFET - AYAKKABI

T.C. BOLU BELEDIYESI iTFAIYE VE ZABITA MUDURLUGU

2024 YILI ITFAIYE VE ZABITA MUDURLUGU KIYAFET - AYAKKABI mal alimi 4734 sayili Kamu
ihale Kanununun 19 uncu maddesine goére acik ihale usulu ile ihale edilecek olup, teklifler sadece
elektronik ortamda EKAP Uzerinden alinacaktir. Ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer
almaktadir:

IKN :2024/597958
1-Idarenin N 'Y = T e o e
a) Adi :T.C. BOLU BELEDIYESI iTFAIYE VE ZABITA MUDURLUGU

:BUYUK CAMI MAH. IZZET BAYSAL CAD. 99 14000
MERKEZ/BOLU

c) Telefon ve faks numarasi 14442658 - 3742170064

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegdi internet
sayfasi:https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu mal alimin
a) Adi

b) Adresi

:2024 YILI iITFAIYE VE ZABITA MUDURLUGU KIYAFET
AYAKKABI

:2 Kisimdan olusan : 9 Kalem itfaiye Miidiirligii Kiyafet
Ayakkabi Alimi ve 13 Kalem Zabita Miidiirligu Kiyafet
Ayakkabi Alim isidir.

Ayrintil bilgiye EKAP'ta yer alan ihale dokiimani iginde
bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer:Bolu Belediye Bagkanligi - itfaiye ve Zabita Miidiirliigii

¢) Suresi/teslim tarihi :Mallarin teslimi yazlik giyim iiriinleri 30.06.2024 tarihine
kadar, kishk giyim 30.09.2024 tarihine kadar teslim edilecektir.
isin siiresi 31.12.2024 tarihine kadardir.

:Sozlesme imzaladiktan sonra 1(bir) giin igerisinde ise baslar.

b) Niteligi, tiri ve miktar

d) ise baslama tarihi
3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati:17.05.2024 - 11:00

b) Ihale komisyonunun toplanti yeri :Bolu Belediye Bagkanlig: - ihale ve Satinalma Birimi
(e-tekliflerin agilacagi adres)

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde
uygulanacak kriterler:

BASIN - 2028457

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat digl
unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklk
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/liyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP'tan
alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
idare tarafindan mesleki ve teknik yeterlige iligkin kriter belirtilmemistir.

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. ihale dokiimani EKAP {izerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek
olanlarin, e-imza kullanarak EKAP (zerinden ihale dokimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uizerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden génderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
carpimi sonucu bulunan toplam bedel lizerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. ihale
sonucunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3'linden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda gegici
teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim ginidur.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan agiri digik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38 inci
maddesine gdre aciklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

www.bik.gov.tr
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SEDAT TOK VE YONETIMIN'DEN ANKARA GIKARMASI

Ulkii Ocaklari Bolu Il Bagkam Sedat Tok ve il Ocak Yénetimi MHP Bolu Milletvekili [smail Akgiil, Ulkii Ocaklar Egitim ve Kiiltiir Vakfi Genel

Bagkani Ahmet Yigi

Gegtigimiz ay MHP Genel Bagkani Dr.
Devlet Bahgeli'nin oluru, Ulkii Ocaklari
Egitim ve Kultdr Vakfi Genel Baskani
Ahmet Yigit Yildirim'in takdiri ile
Ulki Ocaklari Bolu il
Baskanlhgina atanan Sedat Tok,
Ankara'da bir takim ziyaretler
gerceklestirdi.

MILLETVEKILI iISMAIL
AKGUL'E ZIYARET

Ulkii Ocaklari Bolu il Bagkani
Sedat Tok'un il Ocak Yénetimi ile
birlikte ilk duragdi Turkiye Blyuk
Millet Meclisi oldu. Burada
Milliyetci Hareket Partisi Bolu
Milletvekili ismail Akgiil'e ziyarette
bulunan Tok, Ulkii Ocaklari Bolu il
Baskanligi calismalarindan
bahsetti.

OZEL HEDIYE TAKDIM EDILDI
Akgll'den ziyaretten duydugu
memnuniyeti dile getirerek, Tok ve
yeni yonetimine basarilar diledi. Daha
sonra 14 Mayis Milletvekili secimleri

ol

surecinde Akgll icin hazirlanmig
objelerden 6zel olarak hazirlanmig
hediye takdimi yapildi.

R

BASKAN TOK'TAN GENEL BASKAN
YILDIRIM'A ZIYARET

Ulkii Ocaklari Bolu il Baskani Sedat

Tok'un il Ocak Ydnetiminin ikinci

ziyareti Ulk(i Ocaklari Genel
merkezine gergeklesti. Ulkii Ocaklar
Egitim ve Kultir Vakfi Genel Bagkani
Ahmet Yigit Yildirim ile bir araya

| gelen Tok, yeni ddnemde

gerceklesen ve yapilmasi planlanan

| faaliyetler hakkinda bilgiler verdi.

“BOLU ULKU OCAKLARI
GALISMALARINI TAKIP
EDiYORUZ”
% Bolu Ulkii Ocaklari'nin yapmig
oldugu ¢alismalari memnuniyetle
yakindan takip ettiklerini belirten
Yildirm, Ulki Ocaklari il ve ilge
teskilatlari ile 2024 Lider Ulke
Tarkiye hedefi dogrultusunda

! durmaksizin galismalarin sirmesi

dogrultusunda emir ve talimatlarini
iletti.

Ziyaretin sonunda Tok, Ulki
Ocaklari Egitim ve Kiltir Vakfi Genel
Baskani Ahmet Yigit Yildirnm'a hediye
takdim etti.

Ulkii Ocaklari Bolu il Bagkani Sedat
Tok, ziyaretin ardindan yaptigi
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aciklamada “Ulkii Ocaklari Egitim ve
Kultar Vakfi Genel Baskanimiz,
Yolbascimiz Sayin Ahmet Yigit Yildirim
beyefendiyi ziyaret ettik. Genel
Baskanimizin emir ve talimatlarini
aldik. Bolulu hemsehrilerimize,
Ulkidaslarimiza selamlarini ilettiler.”
dedi.

t Yildirim ve Ulkii Ocaklari Egitim ve Kiiltiir Vakfi Genel Sekreteri [lhan Durak'i ziyaret etti.

ILHAN DURAK BASARILAR DILEDI
Ulkii Ocaklari genel merkezindeki bir
diger ziyaret Ulk(i Ocaklari Egitim ve
Kultiir Vakfi Genel Sekreteri ilhan
Durak'a gergeklestirildi. Makaminda
Ulkii Ocaklari Bolu il Baskani Sedat
Tok ile ocak yonetimini agirlayan
Durak, yeni yonetime basarilar diledi.

Hl ASLI AKIS

KOY KOOPERATIFLERININ KADIN GIRISIMCILIGINE KATKISI KONUSULDU
GELINGiK KOOPERATiFI ORNEG

SUNUM ESLINDE AKTARILDI-

[ -

il Genel Meclisi toplantilarinin tigiincii
glndnde gergeklesen oturumunun ilk
maddesinde, Koylerimizde kadinlarin
kurdugu, yerel Urdnlerin Uretildigi
kooperatiflerin daha iyi galistiriimasi ve
drtinlerin e-ticaret platformlarinda da
degerlendiriimesi igin kooperatifler ile
Halk Egitim Merkezlerinin isbirliginin ne
asamada oldugu hakkinda yapilan
arastirma yapilmasina dair Egitim,
Kaltdr ve Sosyal hizmetler
komisyonundan gelen rapor ele alindi.
AK Parti Mengen il Genel Meclis Uyesi
Egitim, Kultir ve Sosyal Hizmetler
Komisyonu Baskani Mustafa Nuri
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Gursoy tarafindan meclis iyelerine
hazirlanan raporun genis kapsamli
sunumu yapildi.

Gursoy, Demirciler Gelincik Kadin
Tarimsal Kalkinma Kooperatifini érnek
gOstererek, kurulusundan buguine
kadarki sureci aktardi. Yeni kurulacak
kadin kooperatiflerinin de Gelincik
Kadin kooperatifinin bilgi tecriibe ve
deneyimlerinden yararlanmasi
gerektigine isaret etti.

Toplantinin ikinci maddesinde Gerede
iigesi, Caydren kdyiinde bulunun
tapunun 106 ada 8, 10 ve 27 parsel
nosunda kayith Tasinmazlara iligkin

ff.fﬁ
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hazirlanan akaryakit ve servis

istasyonu alani amagh 1/5000
. Olgekli nazim imar plani ile

1/1000 o6lgekli uygulama imar

i -' plani ve degisiklik patalarinin

r.ﬂ

onanmasina dair Imar ve

& Bayindirlik Komisyonundan
gelen rapor gorusulerek
meclis Uyelerinin oy birligi ile
' kabul edildi.

YENISEFA KOYUNDE EKO-
TURIZM TESIS ALANI IMAR
PLANI ONAY SURECI
Gundemin son maddesinde
ilimiz, Merkez Ilge, Yenisefa
kéylnde bulunun tapunun 134
ada 24 parsel nosunda kayitl
tasinmaza iligkin hazirlanan
Eko-Turizm Tesis alani amagl
1/5000 olgekli nazim imar
plani ile 1/1000 6lgekli uygu-
lama imar planinin onanmasina dair
imar ve Bayindirlik Komisyonundan
gelen rapor ele alinacak.

1 ONERGE GUNDEME ALINDI
Glindem maddelerinin gorisulip karara
baglanmasinin ardindan Géynuk ilgesi
koylerinin ihtiyaglarini kargilamak Uzere
Goynuk kdylere hizmet gotirme birligi
hesaplarina ddenek aktariimasi talebi
Plan ve Bltge komisyonuna havale
edildi. il Genel Meclisi 10 Mayis 2024
Cuma glinii sona erecek.

Il ASLI AKIS

]
-

il Genel Meclisi Mayis ay1 toplantilari il Genel Meclisi

Baskani Ekrem Cetinkaya baskanliginda devam ediyor.

Toplantilarin Gargsamba giinii gerceklesen oturumunda

3 madde goriisiildii, 1 dnerge giindeme alinarak ilgili
komisyona sevk edildi.

w0
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"Birlikte Ogrenme Universitesi”

ile 60 yas iistil vatandasiar, yeniden dgrenci oldu

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi (BAIBU), “Birlikte Ogrenme Universitesi” projesi kapsaminda, iiniversitede ders alan 60 yas ve iizeri
vatandaslar, yeni yetenekler edinerek, mevcut olanlar gelistirme ve sosyallesme imkani buluyor. Emekli Ogretmen Giinay Kilig, “Huzur iginde,
arkadas etkinligi icerisinde giizel bir dgrenim siireci gegiriyoruz” dedi.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
(BAIBU) “Birlikte Ogrenme
Universitesi” projesini hayata gegirdi.
Hayat Boyu Ogrenme Merkezi ve
Saglik Bilimleri Fakiiltesi is birliginde
hayata gecirilen proje ile Bolu'da
yasayan 60 yas Uzeri vatandaslar
cesitli alanlarda egitim alarak,
yasitlariyla sosyallesme ve

yeteneklerini gelistirme imkani buluyor.

2024 bahar déneminde egitimlere 44
kisi katilhyor. Proje kapsaminda egitim
alan dgrencilerin yaslari 60 ile 86
arasinda degisiyor. Farkl meslek
gruplarindan emekli vatandaslarin
yararlandigi program kapsaminda
ingilizce, yaratici drama, din egitimi,
saglikli yaslanma, yaslilar hukuku,
fotografcilik, satrang ve zeka oyunlari,
muzik, denge ve koordinasyon
ile yizme egitimleri veriliyor.
Projeye katilanlara, 3 senenin
sonunda mezuniyet sertifikasi
verilecek.

“SOSYALLESMEMIZ iGiN
COK BUYUK BIR IMKAN”
Projenin sosyallesmeleri icin
buyuk bir fayda sagladigini
belirten Emekli Ogretmen
Gulnay Kilig, “Birlikte 6grenme

Universitesi 6grencisiyiz. Arkadaslarla
birlikte muracaat ettik. 5 Mart'ta. 3
aylk bir streg igerisinde degisik brans
derslerimiz var. Hocalarimizin
esliginde bu dersleri gériyoruz. Son
derece bilgileniyoruz. Huzur i¢inde,
arkadas etkinligi icerisinde guzel bir
6grenim slreci gegiriyoruz.
Sosyallesmemiz icin ¢ok biyik bir
imkan sagladi bize. Emegi gegen
hocalarimiza, Universitemize, kiymetli
degerli arkadaslarimiza, yol
arkadaslarimiza, hepsine ¢ok tesekkur
ediyoruz. Tabi ki tavsiyede
bulunuyoruz. Biz 3 aylik bir sireci
tekrarlayacagiz. 3 defa 3 aylik
sureclerimiz var. Bunu 1 yil icerisinde
tamamlayacagiz ingallah. Saghk

icerisinde ylUrutmeye ¢alisacagiz” dedi.

B

“HALKIMIZDAN DA
BIRGOK TALEP VAR”
Emekli Ogretmen
Alaaddin Esenyel ise
projeye yodun talep
oldugunun altini
cizerek, “Bu 3 aylik
Universitemizin agmis
oldugu kurslara devam
ediyoruz. Sanirim bir
sonraki konumuz
Eylul'de baslayacak.
Halkimizdan da birgok
talep var. Rektérimuiz
ve 6gretim Uyelerimiz de bunu
degerlendireceklerdir” ifadelerini
kulland1.

“TALEP VE ISTEKLERINE
CEVAP VERMEYE
GCALISTIGIMIZ BiR PROJE
TASARLADIK”

Saglik Bilimleri Fakiiltesi

{ Gerontoloji Bolimu Arastirma
Gorevlisi Elif GUngor, dersler
ve isleyis hakkinda bilgi

| vererek, “Bu program birlikte
6grenme ismini aldi glinku biz
bir 6n galisma yaptik. Onlarin
da deneyimleriyle

il Kiiltir ve Turizm I
Madurliga seminer
salonunda gerceklestirilen
toplantiya, Bolu ve ilge
belediyelerin yetkilileri ile I
Ozel idaresi yetkilileri katildi.
il Kaltir ve Turizm Midari

yogurdugumuz aslinda onlarin talep ve
isteklerine cevap vermeye calistigimiz
bir proje tasarladik. Bu projenin
icerisinde ilk ddnemde 10 tane
dersimiz var. Bunlardan 7 tanesi
secmeli. 3 tanesi zorunlu. Zorunlu
derslerimiz arasinda saglikh yaslanma,
yaslhlar hukuku var bu dénem. Onun
disinda denge egzersizleri var
diyebilirim. Se¢meli derslerimizden su
an muzik dersinin icerisindeyiz.
Satrang dersimiz var. Fotografcilik
dersimiz var. Zorunlu derslere hepsi
katilyorlar ama se¢meli dersleri
kendileri seciyorlar. Bahsettigim 7 ders
arasinda ingilizce de var. Kendi
sectikleri en az 2 tane derse katilim

gOsteriyorlar” seklinde konustu.

“3 SENE SONRA MEZUN
EDECEGIz”
Arastirma Gorevlisi Glingor, bahar
déneminin Mayis sonu itibariyle
bitecegdini belirterek, su agiklamayi
yapti:
“Egitimlerimiz Mayis'in sonunda
sonlanacak. 12 hafta boyunca ders
yapiyoruz. 5 Mart'ta bagladik. Mayis'in
31'inde sonlandiracagiz derslerimizi. 3
ayin sonunda da bu déneme dair
aldiklari derslerden sertifika verecegiz.
3 sene sonra da onlari mezun
edecegiz.”

Bl OGUZHAN EKE

. KULTUR VE TURIZM BAKANLIGININ
YARDIM VE DESTEKLERT ANLATILDI

Bolu'da Kiiltiir ve Turizm Bakanhginin yardim ve destekleri

konusunda bilgilendirme toplantisi diizenlendi.

Hakan Doganay,

KERESTE SATIN ALINACAKTIR

T.C. BOLU BELEDIYESi PARK VE BAHGELER MUDURLUGU

katihmcilara, Bakanlik
tarafindan saglanan alt ve
Ustyapi destekleri, kiltirel
etkinliklere verilen yardimlar,
tarihi dokunun korunmasi igin
sokak sagliklastirma ve

tescilli evlere mali yardim
konulari ile Kiltar ve Tabiat
Varliklarint Koruma Kanunu
hakkinda bilgi verdi.
Toplanti, soru cevap
boliminin ardindan sona

erdi. H AA

iKN
1-idarenin
a) Adi

b) Adresi

c) Telefon ve faks numarasi

sayfasi:https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-lhale konusu mal alimin
a) Adi

b) Niteligi, tird ve miktari

KERESTE mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usulii
ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye
iliskin ayrintil bilgiler asagida yer almaktadir:
:2024/596364

:T.C. BOLU BELEDIYESIi PARK VE BAHGELER MUDURLUGU
:BUYUK CAMI MAH. IZZET BAYSAL CAD. 99 14000
MERKEZ/BOLU
14442658 - 3742170064
¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi internet

:KERESTE
1100 Metrekiip cesitli ebatlarda kereste alim isidir.

Ayrintih bilgiye EKAP'ta yer alan ihale dokiimani iginde
bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

alinir.

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asadida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat dig!
unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;
4.1.2.1. Tlzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gdre, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP'tan

4.1.3. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5. Ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
idare tarafindan mesleki ve teknik yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina goére belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.
7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek
olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

¢) Yapilacagi/teslim edilecegi yer:Bolu Belediyesi - Park ve Bahgeler Midiirliigiiniin
Marangozhanesine teslim edilecektir.

:igin teslim siiresi 60 (altmis) is giiniidiir. idarenin ihtiyag
durumuna gére partiler halinde istenebilecektir. ihale konusu
mallar, ihtiya¢ duyuldugu zaman idare tarafindan verilecek
ihtiyag listesine gore ve sayida hazirlanacak olup en geg¢ 2 is
giinii icinde Bolu Belediyesi Park ve Bahgeler Miidiirliigiiniin
Marangozhane Birimine teslim edilecektir.

:Sozlesme imzaladiktan sonra 1(bir) giin igerisinde ise baslar.

¢) Suresi/teslim tarihi

d) ise baslama tarihi
3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati :24.05.2024 - 14:30

b) ihale komisyonunun toplanti yeri :Bolu Belediye Baskanhg - ihale ve Satinalma Birimi
(e-tekliflerin agilacagi adres)

4. ihaleye katilabilme sartlar ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde
uygulanacak kriterler:

BASIN - 2028418

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak,
teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gdnderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
carpimi sonucu bulunan toplam bedel lizerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. ihale
sonucunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3'linden az olmamak lzere kendi belirleyecekleri tutarda gegici
teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim giniddr.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri dislk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38 inci
maddesine gore agiklama istenecektir.

www.bik.gov.tr

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de
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Tiirk Biiro-Sen Bolu Baskam Yavuz,

112 Acil Gagn Merkezi ¢alisanlan igin basin
aciklamasi yapan Tiirk Biiro-Sen Bolu Sube
Baskani Kenan Yavuz, talepleri siralad.

GEREKSIZ ARAMA

Bir Cana Kiyma

112

SANIYE

BiLE ONEMLI

BOLU'DA HAVA DURUMU

10 MAYIS CUMA

422 V10e

Yagmurlu

=5 9 km/h @ 37-72

ILIMIZE AIT NAMAZ VAKITLERI
10 MAYIS CUMA

IMSAK : 03.55 GUNES:05.36 OGLE : 12.57
IKINDi : 16.49 AKSAM:20.04 YATSI: 21.39

(&: TARIHTE BUGUN

9 Mayis, Miladi takvime gére yilin 129. glintdiir.
Yil sonuna kadar kalan 240 gtin vardir.

1450 - Maverainnehir hikimdari Abddllatif
Mirza suikaste ugradi ve okla vurularak
oldurdlda.

1918 - I. Diinya Savasi: ikinci Ostend Baskini
gergeklegti.

1945 - Sovyet hilkiimeti Berlin'de imzalanan
teslimiyet anlasmasinin ardindan Zafer Gind'ni
ilan etti.

1949 - |ll. Rainier Monako Prensi oldu.

1950 - Fransa disigleri bakani Robert Schuman
tarafindan Schuman Bildirgesi sunuldu.

S~ I O F = |

.

=
=

==

Tiark Baro-Sen Bolu Sube
Baskani Kenan Yavuz, 112
Acil Cagn Merkezi
calisanlarina iliskin basin
aciklamasi yapti. 112 Acil
Cagri Merkezi personelinin
yogun ve tempolu sekilde
calistigini ifade eden Yavuz,
mevcut sorunlara yenilerinin
eklendiginin altini gizdi. Basin
aciklamasinda ¢6zim
bulunmasini istedigi sorunlari
siralayan Yavuz, su ifadeleri
kullandi:

“MEVCUT SORUNLARA
YENILERININ EKLENDIGI
GORULMUSTUR”

“Bilindigi Gzere 112 Acil Cagri
Merkezi Devlet hayatimiza

yeni giren bir kurum olup

insan hayatina dokunarak

onemli bir gorev ifa etmekte

ve personeli mesai mefhumu
g6zetmeksizin yogun ve

tempolu bir sekilde galismaktadir.
Cagri Merkezi Personeli; lke
capinda yaganan her acil yardim
cagrisini, konuyla ilgili en yakin
yardim ekibine ileterek
yasanabilecek birgok
olumsuzlugun éniine gegcmektedir.
Bunu yaparken dogru bilgiye
ulasmak icin zamanla yarigsmakta
ve dogru ydnlendirme yapmanin
hayati 6nem tasidid bilinciyle
hareket etmektedir. Ancak,
kuruldugu gunden bugiine 112 Acil
Cagri Merkezi ¢caliganlarinin
sorunlari ile ilgili Tirk Blro-Sen
olarak Bakanlik ile yaptigimiz
gorusmeler neticesinde yetkililerin
yaptigi olumlu galigsmalara
ragmen, artan is yiku ve yeni
eklenen gorevlerle mevcut
sorunlara yenilerinin eklendigi
gOrulmastar.

“HiZMET KALITESININ DE EN
UST DUZEYE GIKACAGI
DEGERLENDIRILMEKTEDIR”
Sendikamizca asagida belirtilen
sorun ve bu sorunlara iligkin
¢6zUm Onerilerimizin dikkate
alinmasi halinde 112 Acil Cagri
Merkezi ¢alisanlarinin veriminin

T.C.
BOLU vaLlLia

£ 21l CAGRI MERKEZ]

yilkselecegdi, motivasyonunun
artacagi, kuruma aidiyet
duygusunun gelisecegi ve ¢alisma
barisi ile birlikte hizmet kalitesinin
de en Ust duzeye gikacag
degerlendiriimektedir. Bu
kapsamda:

- Ulke genelinde 112 Cagri
Merkezi binyesinde faaliyet
gOsteren diger kurum calisanlarina
kiyasla 6nem derecesi yuksek
olan gorevi ifa eden 112 Acil Cagri
Merkezi galisanlarinin 6zlik ve
sosyal haklarinin iyilestiriimesi,

- 112 Acil Gagri Merkezi ¢caliganlari
radyasyonlu ortamda goérev
yapmalari nedeniyle gesitli meslek
hastaliklari ile kargl kargiya
kalmakta olup, kurum
calisanlarina yipranma hakki
verilmesi,

- Mevcut 112 Acil Cagri Merkezleri
Kurulus, Goérev ve Calisma
Yonetmeliginin guinin sartlarina
uygun hale getiriimesi ile ayrica
¢alisma saatleri esitsizliginin
giderilmesi,

- 657 sayili Kanunun 99'uncu ve
178'inci maddelerinde yer alan
fazla galisma Ucretinin 112 Acil

112 calisaniarmm stlantilarim anlatti

o

Cagri Merkezi caliganlarina da
O6denmesi ile bu Ucretin resmi tatil
ve bayram gunlerinde normal
gunlerden farkli degerlendiriimesi,
- Yetersiz olan personel sayisinin
artirilarak genele yaygin vardiya
dizenlemesine gidilmesi ile illerin
vardiya sistemi belirlenirken
personel sayisi, ¢agri yogunlugu
ve ulasim ile yemek sorununun
dikkate alinmasi,

- Hedefi olan galisanin daha
verimli olacagi g6z 6niinde
bulundurularak, ara ydnetici
kadrolarinin (sef, madur
yardimcisi vb.) ihdas edilmesi,

- Gunluk cagn ortalamasi makul
sinirin oldukga Ustiinde olan
illerde ivedi olarak yeni personel
istihdaminin saglanmasi,

- lller idaresi Genel Midurliiginiin
19.09.2019 tarih ve 15982 sayili
yazisinda da belirtildigi uzere, 112
Acil Cagri Merkezlerinde
faaliyetlerin daha saglikli
sunulabilmesi icin, 112 Cagn
Merkezi personelinin Valiliklere
bagl bagka birimlerde
gorevlendiriimemesi,

- 2022-2023 yillarini kapsayan 6.
Dénem Toplu Sézlesmenin 21.

Maddesi geregi, 112 Acil Cagr
Merkezlerinde galisan
personelden yalnizca “Cagri
Karsilama Memuru” unvanli
personelin ek 6deme oranlarina
10 puan ilave edilmistir. 6. Dénem
Toplu Sézlesmede verilen bu hak,
7. Donem Toplu Sézlesmede de
devam etmekte, ayni kurumda
¢alisan ve kadro unvanlari farkli
olsa dahi ayni isi yapan 112 Acil
Cagri Merkezi personeli bu ek
6deme ilave puanindan
yararlanamamaktadir. “Cagri
Karsilama Memuru” kadrosunda
gorevli personelin lehine yapilan
dizenlemenin 112 Acil Cagri
Mudurluklerinde goérevli diger
bitln unvanlardaki personel i¢in
de uygulanmasinin saglanmasi,

- 112 Acil Cagri Merkezi
Madurliga banyesinde gérev
yapan diger Bakanliklara bagli
¢alisanlarin, farkli 6demelerle
(doner sermaye, tayin bedeli vb.)
magduriyetleri bir 6lgiide
giderilmekteyken; ilk cagriyi alarak
sureci baslatan ve Tayin
Bedelinden yararlanamayan 112
Acil Cagri Mudurligu personeline
ivedi olarak Tayin Bedeli
verilmesinin saglanmasi,

Bir bittin olarak 6nem arz
etmektedir.”

“SORUN VE TALEPLERIN
TAKIPGIiSi OLACAGIMIZI
BELIRTIYORUZ”

Yavuz, acgiklamasinin sonunda,
“Sendikamizca tespit edilerek;
basinimiz ve kamuoyuyla
paylastigimiz sorunlarin
giderilmesi ve taleplerin
karsilanmasi ile sartlarin
iyilestiriimesi durumunda
personelin memnuniyetinin ve
kurum aidiyetinin artacag,
bununda sunulan hizmetin
kalitesini artiracagi asikardir. Tark
Biro-Sen olarak 112 Acil Cagri
Merkezi ¢calisanlarinin sorun ve
taleplerinin takipgisi olacagimizi
belirtiyoruz” ifadelerini kullandi.

Hl HABER MERKEZi

Orman yanginiari ile miicadele
Komisyon toplantisi yapilds
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. . .. Toplantiya Vali Yardimcisi Abdullah
Bolu Vali Yardimeisi Abdullah Sen bagkaniiginda Bolu ilinde Sen, Béige Miidiirii Mahmut

Orman Bdlge Madurluga tarafindan
yapilan degerlendirme sunumunun
ardindan Bolu ilinde gikabilecek
orman yanginlarina karsi alinacak
tedbirler, yangin esnasinda
yapilacak midahale ¢alismalari ve
yuritilmesi gereken faaliyetler
karara baglandi.

B HABER MERKEZI

ﬂ

Sentirk, Bolge Mudur Yardimcisi

meydana gelebilecek orman yanginlannin onlenmesi,  Remai Yidiz ve Orman
kurumiar arasi ig birligi ve koordinasyonun saglanmasina Yanginiariyla Miicadele Sube

Mudura Kadir Turali ile komisyon

yonelik Orman Yanginlan ile Miicadele Komisyon Toplantisi ayesi ilgili kurum temsilcileri katild:.
Valilik toplanti salonunda gerceklestirildi. Toplantida orman yanginiar ile

micadele ¢alismalarina iliskin Bolu

E--]
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Alkoln ilk erittidi, insanin kigiligidir
Son dénemde ilimizde
gerceklestirilen konserlerin toplumsal
kaynasma agisindan bazi faydalari
olabilecegi gibi bu ortamlarda yogun
sekilde sigara ve alkol tiketilmesi bu
etkiyi tersine gevirmektedir. Sevgili
ogrencilerimin gézlemlerine gére bu
konserlerde acgik alanlarda ve yogun
bir sekilde sigara ve alkol
tuketilmektedir. Daha Uzucu olani
alkole bagl olarak asayis olaylari
meydana gelmektedir.

Bu konuya 6zellikle dikkat cekme
maksadim insanlarin yagsam
tarzlarina karismak degil. Ancak
sigara ve alkolln bir zehir oldugunu
ve bu maddelerin ¢ocuklarimizin da
bulundugu ortamlarda dikkatsizce
tiketilmesinin dogru olmadigini
vurgulamaktir.

Ozellikle alkol tiiketenlerin sarhosluk
sonrasinda toplum diizenine ve
insanlarin huzur ve sukdnetine
donik yarattiklari olumsuzluklar
herkesin malumudur. Nitekim dunku
konserde de birtakim kavgalarin
yasanmasi da anlatmak istedigim
olguyu desteklemektedir. Sunu agik

Kirmuzi Rlarm

bir yureklilikle ifade edebilirim ki alkol
ve bagimlilik yapici maddeler igin
karsi ¢cikisim dini bir motivasyona
dayanmamaktadir. Tamamen Ord.
Prof. Mazhar Osman Usman'in da
ifade ettigi gibi bilime, akla, gézlem
ve arastirmalara dayanmaktadir.
Alkol tiketimini kendisi igin bir
yasam sekli olarak belirleyen

higbir toplum tarihin hicbir
sahnesinde gercek

mutlulugu, huzuru ve

basariyi elde edememistir.

Alkoltin zararlari hakkinda

bilinen tarihi uyarilar

mevcuttur. Mesela;
imparatorluklarin ¢ékmesi
yoneticilerin asiri alkol
kullanmasina baglanmistir.

Aristo ve Hipokrat sarhoslugu
yerden yere vurmustur. Platon 18
yas altinda icki kullaniimamasini
soylemistir. 11. ylzyilda Bizans
sarayinda bir hekim agiri ickinin
karacigerde inflamasyon yaptigini
tespit etmistir.

“ALKOL SORUNLARI unutmanin ya
da ¢c6zmenin araci degil, sorunlarin
kaynagidir.”

Dinyadaki

Cinayetlerin %85'i

Tecavuzlerin %50'si

Siddet olaylarin %50'si

Oltimcil trafik kazalarinin %65'i
Aile ici kavga ve gecimsizliklerinin

DR. BAYRAM
ERDEN

Egitimin Giicii

Sonradan olan akil

hastaliklarinin %60
oraninda etkili unsuru ya da nedeni
ALKOL dr.
ALKOL; 6nlenebilir 6lim ve
yaralanmalarin Giglinc temel
nedenidir (Turk Karaciger Vakfi).
igisleri Bakanliginin 2022 yili
raporlarina gore ilimiz tutin ve alkol
kullaniminda Turkiye ortalamasinin

tizerinde yer almaktadir. Ozellikle
tutiin ve alkolin, madde kullanimina
giden surecin kapisini araladigi da
unutulmamalidir. Nitekim ergenlerin
uyusturucu madde kullanimindan
once alkol ve sigara kullanimlarinin
oldugu bilinmektedir. 15 yasindan
once alkol kullanmaya
baslayan genclerin yagsam
boyu alkol bagimhhgd: orani
alkol kullanmaya 21
yasindan sonra baslayanlara
oranla 4 ila 6 kat daha
fazladir. Alkol ve sigara
kullanimi uyusturucu
maddelere gegis sureci
olarak ifade edilmektedir.
Yapilan ¢alismalar neticesin-
de madde kullanicilarin
%97'sinin sigarayla %58'inin
alkol kullanimi sonrasinda madde
kullandiklari anlasiimistir (Bkz.
https://www.yesilay.org.tr/tr/sikca-
sorulan-sorular/madde-
bagimliligi/sigara-ve-alkol-bagimliligi-
ile-madde-bagimliligi-arasinda). Bu
sebeple aslinda sadece yasadisi
maddelere kars! degil, sigara ve alkol
kullanimina karsi da bir micadele

verilmeli, 6zellikle gencler
bilinglendirilmelidir.

Anayasamizin 58 maddesindeki
“Gengligin Korunmasi” baglikl amir
hikumde “Devlet, gencleri alkol
duskunligunden, uyusturucu
maddelerden, sugluluk, kumar ve
benzeri kotl aliskanliklardan ve
cehaletten korumak igin gerekli
tedbirleri alir.” ifadesi yer almaktadir.
Ayrica Bolu Valiliginin 2018 tarihli ve
2018/1 sayili kararina gére Bolu il
sinirlari igerisinde agikta ve gevreyi
rahatsiz edecek sekilde alkol
icilmesinin engellenmesi hukim
altina alinmigtir (Bkz.
http://www.bolu.gov.tr/bolu-il-sinirlari-
icerisinde-acikta-ve-cevreyi-rahatsiz-
edecek-sekilde-alkol-icilmesinin-
engellenmesine-dair-kanun). Son
olarak 2019/2 sayili
Cumbhurbaskanligi Bagimlilikla
Mucadele konulu genelgesindeki
baglayici hukimlere de dikkat
cekmek isterim.

Bir Yesilay gonullisu olarak yukarida
saydigim gerekgelerle ilimizdeki tim
yetkilileri bu konuda sag duyuya ve
mucadeleye davet ediyorum.

ALERJENLER, SIGARA DUMANI VE KIMYASALLAR

Akciger hastaligi olan astimda ilaclarin dogru teknikle ve diizenli kullaniimamasinin, i ..
solunum yolu enfeksiyonlari, alerjenler, sigara dumani ve kimyasallar gibi
tetikleyicilere maruziyetin hastaligin kontroliinii giiclestirdigi belirtildi.

HAMILELER DIKKAT! UZMANLAR UYARDI
0 GIDALARI RESINLITE TONETMEMELISiNiz!

Gebelik stireci manevi agidan her ne kadar son derece mucizevi bir
stre¢ olsa da ayni zamanda anne adaylanni biyik Olgiide strese
sokan bir stirectir. Yeni dogacak bebedgi igin endigelenen ve ona
heniiz karninda iken en iyisini vermek isteyen anne adaylari,
Ozellikle beslenme ile ilgili sik sik arastirmalarda bulunurlar.

Gebelikte beslenme, normal
zamanlarda takip edilen beslenme
surecinden farklidir. Gebelerin mutlaka
uzak durmalari gereken bazi besin
gruplari bulunmaktadir.

Tark Toraks Dernegi ve Turkiye Ulusal
Aleriji ve Klinik immiinoloji Dernekleri
tarafindan yapilan ortak yazilh
acgliklamada, astimin akciger i¢i hava
yollarinda mikrobik olmayan bir tar
iltihap nedeniyle hava yolu duvarinin
daralmasi sonucu ortaya ¢ikan kronik
bir akciger hastaligi oldugu ve
dinyada 350 milyon kiginin astim
hastasi, her yil 400 binden fazla
kisinin de 8limdnun astima bagli
oldugu ifade edildi.

"TUIK tarafindan yayimlanan 2022 yili
verileri, solunum sistemi
hastaliklarinin, ytizde 13,5 ile 6lum
nedenleri arasinda Uglncu sirada yer
aldigini, bu dluimlerin yizde 0,3'Unun
astim nedeniyle gerceklestigini ortaya
koymaktadir." bilgisine yer verilen

aciklamada, astimin tekrarlayan ve
ataklar halinde gelen nefes darhgi,
nefes alip verirken ortaya ¢ikan hirilti,
higilti, 1shk sesi, goguste baski hissi
ve OksUruk gibi belirtilerle kendini
gosterdigine dikkat cekildi.
Aciklamada, astim tedavisinin
amacinin, hastaligin yakinmalarinin
kontrol altina alinmasi ve hastanin
yasamini normale en yakin sekilde
devam ettirmesi oldugu vurgulandi.
Astim ilaglarinin blyuk bir kisminin
soluk alma yolu ile kullanilan ilaglar
oldugu ve bu yolla daha az yan etkiyle
hava yollarinda istenen tedavi edici
etkiyi olusturdugu bilgisinin aktarildigi
aciklamada, sunlar kaydedildi:

"Astim kontrolini gug¢lestiren etkenler
arasinda, ilaglarin dogru teknikle ve

duzenli kullanilmamasi, solunum yolu
enfeksiyonlari, alerjenler, sigara
dumani ve kimyasallar gibi
tetikleyicilere maruz kalmak sayilabilir.
Yapilan ¢alismalar, hastalarin ilaglarini
doktorunun 6nerdigi sekilde
kullanmasinin, sigarayi birakmanin ve
obez hastalarin kilo vermesinin,
saglikli ve dengeli beslenmenin,
duzenli egzersiz yapmanin, solunan
ortam havasini temiz tutmanin astimin
kontrolinu kolaylastirdigi
gOsterilmistir. Bu kontrolln
saglanmasinda astim yakinmalarini
arttiran faktorlerin belirlenmesi, bu
faktoérlerden korunmanin saglanmasi
ve dlzenli takip altinda tedavinin
surdirtlmesi 6nem tasimaktadir."

H AA

Emelia Beauty Center. anneleri unutmadi

Giizellik ve kisisel bakim alaninda sundugu 6zenli
hizmetleriyle taninan merkez, 6-12 Mayis tarihleri arasinda

Anneler Giini'ne 6zel bir kampanya diizenledi.

Anneler Gund, her yil oldugu gibi bu yil
da Emelia Beauty Center'da coskuyla
karsilaniyor. Annelerin 6zel glinini
unutulmaz kilmak igin g¢esitli indirimler
ve 6zel hizmetler sunuyor. Anneler
Gunl'ne 6zel kampanya kapsaminda,
cilt bakimi(8 urln ile), yanak kas
kaldirma, yiz germe masajl, altin oran
kas alma 3500TL yerine 1000 TL
sunuluyor. Bu indirimle birlikte, anneler
hem kendilerine hem de sevdiklerine
simartici bir guizellik deneyimi yagsama
firsati buluyorlar.

surecini ve bebek sagligini olumsuz
etkileyebilmektelerdir. Yani sira normal
zamanlarda oldugu gibi hamilelik
déneminde de sigara ve alkol
tuketiminden mutlaka uzak durulmasi
gerekmektedir.
HAMILELIKTE TUKETILMEMESI

GEREKEN BESINLER HANGILERI?

Hamilelerin en sik sorduklari sorularin

basinda gelen 'Ne yememeliyiz?'

sorusu, uzmanlar tarafindan

yanitlanmistir. Yapilan galismalar, "

hamilelik stirecinde tliketilen bazi besin "

gruplarinin hem bebek hem de anne l 'I
4 3 i 3 L
congs- 5 gop M

saghgi icin faydali olmadigini gozler
onune sermistir.

GEBELIKTE PROTEIN ALIMI NASIL
OLMALI?

Hamilelik déneminde uzak durulmasi
gereken baglica besinler su sekilde

Protein, insan sagligi bakimindan son
derece 6nemlidir. Hiicre gelisiminin

siralanabilir:
Az pismis veyahut da ¢ig yumurta,

olmazsa olmazlarindan olan proteinin,
hamilelik strecinde de eksik

Pastorize edilmemis st ve sut trdnleri,

Az pismis/ ¢ig et veyahut da et Urlnleri,

Asiri gay veya kahve tuketimi, Seker

iceren asitli icecekler, Bitki veyahut da
edilmemesi gerekmektedir. Bebegin
saglikli gelismesi igin beslenme
duzenine dahil edilmesi gereken
protein, hamilelik stirecinde normal

meyve caylari, Kabuklu deniz Grunleri,
Monosodyum glutamat igeren besinler

déneme gore her giin 25 gram kadar
daha fazla tuketilmelidir.

Emelia Beauty Center Kurucusu Emel
Kaya, konuyla ilgili yaptigi agiklamada
sunlari belirtti: "Anneler Gund, bizim igin
¢cok 6zel bir giin. Annelerimize
minnettarligimizi géstermek adina 6zel
bir kampanya dizenledik. Bu kampanya
ile annelerimizi mutlu etmek ve onlara
Ozel bir giin yasatmak istiyoruz.
Guzelligin ve bakimin énemini bilen
herkesi Emelia Beauty Center'a
bekliyoruz." Emelia Beauty Center, son
teknoloji ekipmanlariyla misterilerine en
kaliteli hizmeti sunmaya devam ediyor.

JODD
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Yamal Mag Kaldirms
Yiir dermes Mazajr
"

A e (cips, cesnili makarnalar, et/ tavuk

bulyon, hazir gorba, hazir kéfte
baharatlari vb.)
Yukaridaki besin gruplari, hamilelik
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BOIISHDr AN IKDRCEKADANI
Sadece 12 maca cikh, parayi ald

Boluspor'da 2019- 2020 sezonunda forma giyen eski kaleci Hakan
Canbazoglu, o donemden kalan alacagini kirmizi beyazhilarin TFF'den gelen
naklen yayin gelirinden alarak alacagini tahsil etti. Sezon boyunca birgok
borgla basa ¢cikmaya ¢alisan Boluspor Kuliibii Bagkani Savas Abak, bir
oyuncunun dosyasini da ka

' Ny 9 Mayis 2024 Persembe  Sayl: 6063  sayfa: 8 Fiyat: 5 TL
Bir turll bitmek bilmeyen alacakh
dosyalarindan biri daha kapandi.

Boluspor'da kisa sureligine

Baskan Savas Abak, goreve geldigi
ginden beri 24 aydir kalkmayan temligin
yani sira gecmisten kalan borglar

Kirmizi beyazli oyuncular, teknik direktér Yalgin
Kosukavak y6netiminde dar alan ve pas
calismasi gergeklestirdi.

Karacayir'da bulunan tesislerde gergeklesen
antrenman, Teknik Direktor Yalgin Kosukavak
koordinesinde yaklasik 1 saat 20 dakika sirdu.
Oyuncular galigmaya, 1sinma kosusu ve
koordinasyon galismasiyla bagladi. Calisma,
yar1 saha pas galismasiyla sona erdi.

“Buraya kadar getirmisiz, kazanacagiz”
Boluspor'da yapilan galismanin éncesinde
kirmizi beyazhlarin teknik direktori Yalgin
Kosukavak oyuncularina uyarilarda bulundu.
Kosukavak, Cumartesi giina final magina

ctkacaklarini dile getirerek; “Herkesin sansi esit.

Biz kazandigimiz takdirde diger maglarin

Boluspon
sezon finaline
hazirlaniyor

Trendyol 1.Lig de sezonun en kritik magina ¢ikmaya
hazirlanan Boluspor, Gorum FK maginin hazirhiklarini
siirdiiriiyor. Kirmiz1 beyazlilarda tek hedef 11 Nisan Cumartesi
giinil oynanacak karsilasmadan 3 puanla ayriimak.

sonuglarini bekleyecegiz. Biz iyi oynadigimiz
surece skorun gelecegine inaniyorum. Biz son
dizlikte bdyle bir olayla karsilasiyoruz. Hala
sansimiz var. Sizden ricam saha igindeki
direktiflerimi uygulamaniz. Cok yipranmadan
mag¢ oynamamiz gerekiyor. Final magi. O
yuzden de sizden de ricam dinlenme olaylarina
dikkat etmeniz. Buraya kadar getirmisiz,
kazanacagiz. Ondan sonrasina bakacagiz.
Bizim ve onlar i¢in de kolay bir ma¢ olmayacak,
biz kazanip bekleyecegdiz. Kazanmak sizin
elinizde.” seklinde konustu” dedi.

Kirmizi beyazlilar, hafta sonu oynayacagi
Corum FK maginin hazirliklarini hafta boyunca
yapacag! galismalarla sirdirecek.

B BURHAN YESILTAS

Trendyol 1. Lig'in 33. haftasi kiimede kalma yaris!
birbirinden heyecanlh magclarla tamamlandi.

ADANASPOR AVANTAJI KAPTI

Adanaspor, deplasmanda daha 6nce kiime
diismesi kesinlesen Altay'i 2-0 maglup etti.
Konuk ekibin gollerini 5. dakikada Abdoulaye
Dabo ve 30. dakikada Samuel Yepie kaydetti.
Akdeniz ekibi, bu sonugla puanini 36'ya cikard..
Urfasporun puan kaybetmesinin ardindan
Akdeniz ekibi son haftaya avantajli girdi. Kiime
dusen Altay ise haftayl 9 puanla 17. sirada kald.
Adanaspor ligin bir sonraki haftasinda
Bandirmaspor ile oynayacak. Altay ise
Kegiorengucline konuk olacak.

SANLIURFA KENDINI YAKTI

Sanliurfaspor, deplasmanda karsilastigi Corum
FKile 1-1 berabere kaldi. Adanaspor ve
Tuzlasporun kazanmasiyla birlikte Urfaspor
haftayr kimmiz1 bdlgede tamamladi.

Cihat Arslan'in 6grencileri bu sonugla 35 puanda
kaldi. Son maglar 6ncesi ligde kalma sansini
zora sokiu.

Sanliurfaspor son hafta Manisa FK ile
oynayacak. Corum FK ise Boluspor ile
karsi karsiya gelecek.

TUZLA'DAN HAYATI GALIBIYET
Kimede kalma miicadelesi veren bir diger
takim olan Tuzlaspor ise deplasmanda 3.
siradaki Sakaryaspor'u 2-0 maglup etti.
Istanbul ekibine galibiyeti getiren golleri
Streli Mamba ve Sadik Bag kaydetti.

Bu galibiyetle birlikte Tuzlaspor puanini
37ye cikard ve haftayl 36 puanli
Adanaspor'un bir puan Ustlinde 14. sirada
tamamiadi. ligde 6 mactir kaybetmeyen
Tuzlaspor, gelecek hafta kazanmasi halinde
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forma giyen ve kirmizi
beyazlilarin 2029-2020
sezonunda sadece 12 kez
kalesini koruyan Hakan
Canbazoglu, Boluspor'un
Turkiye Futbol

. Federasyonundan gelen
naklen yayin gelirinden
gelmesi gereken paradan
61 bin lirasini tahsil etti.
Kirmizi beyazlilarda

sy 1 kiralanan llhami Siraghan Nas kaydeti.
W% Bu galibiyetle birikte puanini 40'a gikaran
Umraniyespor ligde kalmayi garantiledi.

Ote yandan Kegidrengiicli de Bandirmaspora
2-1 maglup olmasina ragmen 39 puanla ligde
kalmay garantiledi.

ISTE KUME HATTINDA PUAN DURUMU
11. Manisa FK - 40
12. Umraniyespor - 40
13. Kegitrenglicti - 39
14. Tuzlaspor - 37
15. Adanaspor - 36

[ enstr

rakiplerinin sonucuna bakmadan ligde kalmayi
garantileyecek. Puan kaybetmesi durumunda ise
Adanaspor ve Sanliurfaspor'un mag sonuglanna
bakacak. Ligin bir sonraki haftasinda Tuzlaspor,
Genglerbiriigini konuk edecek. Sakaryaspor ise
Kocaelispor deplasmanina gidecek.

UMRANIYESPOR VE KEGIORENFUCU
GARANTILEDI

Umraniyespor, sahasinda Erzurumspor FK'yi 2-0
magdlup ederek ligde kalmay garantiledi. Istanbul
ekibine galibiyet gollerini Fenerbahge'den
kiralanan Emre Demir ve Galatasaray'dan

16. Sanlurfaspor — 35
17. Attay - 9
18. Giresunspor - 7

1. LIG'DE HAFTANIN SONUGLARI

6denirken bir taraftan da ligde
tutunabilmesi igin kadrolar kuruldu.
Gelirleri temlik altinda olan ekstra
bir geliri olmayan Boluspor, hem
yarismaci takim kurup hem de
30'a yakin icralik dosyay! ¢6zen
Baskan Savas Abak, takimin
basarisi igin miicadele ediyor.

J BURHAN YESILTAS
FAHRI GUNDUZ

Altay 0-2 Adanaspor
Bandirmaspor 2-1 Kegidrenglicii
Bodrum FK 3-0 Kocaelispor
Corum FK 1-1 Sanliurfaspor
Genglerbiriigi 1-0 Giresunspor
Manisa FK 1-0 Boluspor
Sakaryaspor 0-2 Tuzlaspor
Umraniyespor 2-0 Erzurumspor FK
34. HAFTAMACLARI
Kocaelispor - Sakaryaspor
Goztepe - Bodrum

Tuzlaspor - Genglerbirligi
Boluspor - Corum

Adanaspor - Bandirmaspor
Erzurumspor - EyUipspor
Kegiorengticl - Altay
Sanliurfaspor - Manisa

B BURHAN YESILTAS
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